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2025 foi um ano marcante para a Dra-
UM ANO DE SUPE RA@AO by

Vivemos conquistas importantes, co-
ENTREGA E EXCELENCIA. s

radores que cresceram junto com a
empresa, celebramos mais um ano
de reconhecimento com o Prémio de
Melhoria da Qualidade do Ar e chega-
mos ao nosso 229 aniversario reafir-
mando o compromisso de mover For-
taleza com exceléncia.

Entre desafios e aprendizados, se-
guimos fortalecendo cada area, cada
time e cada historia que faz parte da
nossa trajetoria.




PALAVRA DO DIRETOR

Caros colaboradores,

Este foi um ano em que reforgamos nossos valores e mostramos, mais uma vez,
que a forga da Dragao do Mar esta nas pessoas. Cada iniciativa, cada atendimen-
to e cada melhoria so foram possiveis gragas ao comprometimento e a dedica-
¢do de todos vocés. E essa soma de esforcos que mantém nossa empresa em
movimento.

Para o proximo ano, nossa intengao & seguir investindo em pessoas, inovagéo e
seguranga — pilares que sustentam a confianga que a cidade deposita em nosso
trabalho. Encerramos 2025 com gratidao por tudo o que construimos. Foi um ano
de muitos desafios e provagdes gue, além de contribuirem para o fortalecimen-
to da nossa cultura organizacional, reforgam a confianga de que novos projetos,
oportunidades e melhorias continuardo guiando nossa jornada.

Que 2026 seja repleto de realizagdes, conquistas e novas histérias que continua-
remos escrevendo juntos.

Boas festas e um excelente inicio de ano!

Fred Lopes - Diretor
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Dicas de lazer PR o
para as férias -

VEJA NOSSAS DICAS

Para quemn vai aproveitar as ferias na cidade, dezembro
traz programacao especial e diversa, O tradicional Natal
de Luz, na Praga do Ferreira, encanta familias com
apresentages culturais, musica e decoragao tematica,
e acontece todos os dias até 23/12, a partir das 17h.

Qutra opgéo € a Vilazinha de Belém, no Manuel Dias
Branco, um espago ludico com cenarios natalinos,
atividades infantis e atracbes para toda a familia,
gue ficara aberto até 6/1, a partir das 18h. Ambas as
programagdes sao0 gratuitas. Aproveite o més para
viver a cidade e criar boas lembrangas.




PANG
Programa de
Atendimento
Nutricional
em Grupo

Em novembro, aconteceram
novos encontros do PANG,
iniciativa que integra cuidados
de nutricdo e psicologia
para promover saude, bem-
estar e qualidade de vida aos
colaboradores.




1° Encontro do
Clube do Livro
- Paginas em
Movimento

Foi realizado o primeiro encontro
do nosso clube de leitura mensal,
reunindo colaboradores para
conversar sobre livros, trocar
experiéncias e incentivar o habito da
leitura. A primeira obra escolhida foi
o classico "A metamorfose”, de Franz
Kafka




ACONTECEU

Novembro
Azul

0O setor de desenvolvimento
humano levou aos setores
uma acao educativa com quiz
de mitos e verdades sobre o

cancer de prostata, refor¢cando a
importancia da prevengao e do
cuidado continuo com a saude
do homem.
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Os aprendizes participaram de uma roda de con-

Encontro dos Jovens versa sobre planejamento de carreira, comparti-
Ihando duvidas, perspectivas e caminhos para o

TranSformadores futuro profissional.

™




Acompanhamento
do periodo de
experiencia

Houve uma nova rodada de acompanhamento dos
colaboradores que estdo em periodo de experiéncia.
O objetivo é garantir uma integragdo completa, ali-
nhar expectativas e identificar possiveis necessida-
des de apoio nos primeiros meses.




MANDOU
BEM!

Gentileza tambem move o transito!

Parabenizamos Washington, Adriano
Oliveira, JoaoBatistae Raimundo Nonato,
pela empatia e simpatia no exercicio de
suas fungdes. Além deles, destacamos
John Lucas, nosso aprendiz que foi
reconhecido como Aluno Nota 10 do Sest
Senat.

Atitudes como as deles fazema diferenca
e refletem o verdadeiro espiritoda Dragao
do Mar!




COMUNICACAO + COMPLIANCE

Dezembro marca o Dia Internacional
de Combate a Corrupgdo e também o
Dia dos Direitos Humanos, datas que
reforgam valores essenciais para o
nosso ambiente de trabalho. Aqui na
Dragado do Mar, etica, respeito e trans-
paréncia nido sao apenas principios
institucionais; sao atitudes praticadas

diariamente por cada colaborador e
que fortalecem nossa cultura.

Agir com integridade significa cum-
prir processos corretamente, ser res-
ponsavel com informacoes, tratar to-
dos com respeito e fazer o que e certo
mesmo quando ninguém esta olhan-

do. Isso protege nossos times, reforga
a confianga que a sociedade deposita
na empresa e garante que todos con-
vivam em um ambiente seguro, justo
e saudavel. Juntos, seguimos fazendo
da Dragao do Mar um exemplo de res-
ponsabilidade e compromisso.



COMO MANTER O EQUILIBRIO

As festas de fim de ano chegam acompanhadas de muitas
tentacoes a mesa, como ceias fartas, sobremesas e bebidas
alcoclicas. Aproveitaressesmomentosfaz partedascelebracoes,
mas manter o equilibrio é fundamental para evitar desconfortos
e cuidar da saldde durante esse periodo.

Dicas para evitar exageros:
Priorize a hidratacao ao longo do dia
Modere o consumo de bebidas alcoclicas.

Tenha atencdo aos alimentos mais gordurosos e as
combinagoes pesadas.
Alterne pratos mais elaborados com opcoes mais leves.
Inclua saladas e frutas nas refeictes.

Celebrarcom consciéncia permite aproveitar as festas com mais
disposicdo e bem-estar, tornando esse momento ainda mais
especial e saudavel para comegar o novo ano com equilibrio.



