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DESPOLUIR

Para nos, da Dragao do Mar, foi muito importante estarmos unidos nesses momentos.
Que em 2025 possamos estar juntos para mais uma jornada de muito sucesso!



PALAVRA
DO DIRETOR

Caros colaboradores,

Estamos chegando ao final
do ano de 2024. Até aqui,
vivemos e construimos
muitas coisas em um ano
intenso e cheio de realiza-
cOes para a Auto Viagado
Dragao do Mar e todos os
seus colaboradores.

MNeste ano, comemoramos
nossos 21 anos de atuacao,
dando passagem a bons
momentos e construindo
historias que ficardo para
sempre em nossas memo-
rias. Com a competéncia
e sensibilidade de nossos
colaboradores, conguista-
mos a segunda colocagao
em elogios recebidos pelos
clientes dentre todas as
empresas de transportes
urbanos de Fortaleza. E es-
sas foram apenas duas das
grandes conquistas alcan-
cadas em 2024.

Aproveito para reforgar a
nossa uniao e parceria para
2025, desejando sempre
que seja um ano edificante
e prosperc em nossas Vi-
das. Muito obrigado a todos
e boas festas de fim de ano!
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Prbjeto Jovens

-Transformadores

Iniciado.neste ano, os encontros do projeto ocorrem mensalmente e tem
o objetivo de desenvolver atividades relacionadas a tematica do trabalho,
como o “Conhecendo a Empresa”, tema do encontro anterior, e o deste més,
abordando o livro “Quem Mexeu no Meu Queijo ?", trabalhando a adaptacéo
as mudangas, a fuga da zona de conforto e outras situagtes sobre como
lidamos com nossos medos e as mudancas da vida.

Em 2024, a Auto Viagédo Dragdo do
Mar completou 21 anos de muitas
historias. Confira registros dos
melhores momentos

Torneio
de Futebol

Neste ano, realizamos mais
um Torneio de Futebol Society
interno, visando promover lazer,
diversdao e integragao entre
colaboradores e familiares.




Mandou
Bem!

Em 2024, a Auto Viagéo Dragao
do Mar ficou entre as duas pri-
meiras empresas do transporte
urbano de Fortaleza que mais re-
cebeu elogios por parte dos seus

clientes através do servigo "Alé

Sindiénibus”.
Neste ano, nossos colaborado-
res mandaram bem demais!

Ano novo, vida nova:
confira dicas de metas
para 2025

Antes de pular as sete ondinhas e iniciar o novo ano, é
natural que facamos promessas e pensemos em metas
para 2025. Seja de crescimento pessoal, profissional ou
até mesmo novo estilo de vida, os objetivos para o ano
que se inicia precisam ser, acima de tudo, realistas e al-
cangaveis, exigindo disciplina para gue, apos 365 dias,
todos eles possam ter sido cumpndos.

Confira algumas dicas de metas para 2025:

Crescimento profissional e pessoal: almejar uma pro-
mogEo ou uma capacitacao para o mercado de trabalho,
ou até mesmo uma meta na vida pessoal, como uma via-
gem em familia, por exemplo.

Mudar estilo de vida: essa e, certamente, uma das princi-
pais metas. Praticar atividades fisicas, ter uma alimenta-
¢ao saudavel e equilibrada sao boas opgoes.

Guardar dinheiro: esse & um grande desafio, mas com or-
ganizagao e discipling, esse objetivo pode ser alcancado.
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Comunica
+ Compliarice

Nesta edicdo do Informar, chama-
mos atencdo para um problema
gue tem afetado muitas familias
brasileiras: a "pandemia das bets".

De acordo com um estudo feito
pela equipe de anélise do Banco
Santander, o montante perdido por
brasileiros em sites de apostas em
2024 ficou entre R$24,7 bilhdes e
R$35,9 bilhces, um valor assusta-

(0

dor e que faz a diferenca na reali-
dade de muitas familias.

Por mais que sejam regulamenta-
das no Brasil, para “frequentar” ca-
sas de apostas € necessario, além
de ter mais de 18 anos, também
possuir responsabilidade e disci-
plina. Nao gaste o dinheiro que vai
lhe fazer falta!

Dica de Saude

O fim de ano chegou, e com ele as
fartas e saborosas ceias, confra-
ternizagoes e muita comida. No
entanto, apesar de atraente aos
olhos, é preciso estar atento para
0 gue é ou nao saudavel, visando
sempre manter uma alimentagéo
equilibrada durante esse periodo.

E comum que o periodo de festas
traga excessos, COmMoO 0 CONSUMO
elevado de alimentos ricos em agu-
cares, gorduras e sodio. Embora o
prazer da celebragdo seja impor-
tante, € fundamental equilibrar as

escolhas alimentares para evitar
desconfortos como indigestdo e
sensagac de cansaco. Priorizar
porcdes menores, incluir saladas
e vegetais no prato e optar por
sobremesas mais leves sao estra-
tégias simples para desfrutar dos
momentos especiais sem compro-
meter a saude. Alem disso, man-
ter-se hidratado e evitar exageros
no consumo de bebidas alcodlicas
contribui para um bem-estar geral
durante as comemoragoes.

AUTO VIAGAO

DRAGAO
—~2 DOMAR

EXPEDIENTE
AUTO VIACAO
DRAGAO DO MAR
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