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MES DO MEIO AMBIENTE - PRATICAR
A SUSTENTABILIDADE E FUNDAMENTAL

Responsabilidade Sdcioambiental € um dos nossos valores e
#PraticarASustentabilidade todos os dias é fundamental. E
isso que fazemos nas nossas agdes do dia-a-dia. Com serieda-
de e inovagao buscamos as melhores préticas para um mundo
mais viavel e sustentavel.

A Auto Viagao Dragao do Mar desenvolve, atualmente, 35 pro-
jetos de Responsabilidade socioambiental: voltados, principal-
mente, para o uso racional e preservacdo das aguas, gestdo
voltada para uma melhor eficiéncia energética, mantendo uma
condugdo ambientalmente responsavel com todos os residuos
solidos produzido na empresa, além dos projetos que benefi-
ciam aos colaboradores e sociedade.

Confira a seguir alguns dos nossos projetos:

1. Agua: "De Gota em Gota” & um Projeto que foi premiado na
edigdo 17 do ano de 2019 pela FETRANS como "Agéo Inovadora’,
mas gue no momento esta desativado em virtude da pandemia.
Esse projeto reutiliza a dqua captada dos ares condicionados
dos onibus para uso e lavagem dos proprios veiculos e nas ro-
tinas da area da manutencdo. Temos também como destague
nesse critério o projeto de Reuso da Agua do Lavador de Pegas,
esse projeto condiciona e trata a dgua proveniente da lavagem
de pegas, tornando-a propicia para reuso.

2. Linha Econdmica: esse projeto possibilita a economia com-
bustivel utilizando modelos econométricos de ajuste da curva
de consumo, levando em conta as diferentes varidveis e caracte-
risticas operacionais: Planejamento de hordrios, direcionamento
frota adequada, treinamento e acompanhamento dos operadores,
manutengdo preventiva da frota, automagdo do abastecimento,
armazenamento e andlise do combustivel e administragao visivel
através da central do operador. Em 2021 foi implantado o sistema
de telemetria na frota que nos permite avaliar de forma remota
todos os indicadores de operagdo relacionados ao consumo do
combustivel e mitigar os impactos ambientais.

3. Residuos sélidos: o destaque vai para os projetos “Prote-
¢ao dos Solos e Leito de Secagem” com o objetivo de preser-
var 0 meio ambiente através do tratamento e armazenamento
adequado dos produtos quimicos utilizados, observando suas
caracteristicas de periculosidade, volume e consequentemente,
realizando a destinagao final em conformidade com as legisla-
¢Oes vigentes.

Acrescenta-se a esse critério, os projetos: Logistica Reversa
e Projeto 5R's com o objetivo de sensibilizar os colaboradores
com o0 consumo consciente a correta segregagdo dos resfdu-
os e a devolugdo dos produtos em fim de vida ou que ndo te-
nham mais proveitos no processo produtivo da empresa, esses
projetos contribuem de forma significativa para a melhoria do
meio ambiente e a preservagao dos recursos naturais, o gue so
é possivel através da educagdo ambiental continuada presente
em nossos projetos.

4. Responsabilidade socioambiental: temos como destaque os
projetos "Replantando a Vida®, "Farmécia Viva® e "Horta Drag&o
do Mar" que tém como objetivo o cultivo de plantas medicinais e
hortaligas nas dependéncias da empresa, disponibilizados para
o consumo dos funciondrios contribuindo para uma alimentagao
mais saudavel. Ja o Projeto Replantando a Vida, propde o cultivo
de plantas, ornamentais e drvores nativas, visando minimizar os
impactos negativos sobre o meio ambiente onde essas plantas
ficam disponiveis para doagdes aos colaboradores e a socieda-
de de forma geral.

Por fim, temos o projeto “Recicldvel Solidério,” que tem como
foco, a melhoria do processo de segregagdo dos residuos da
empresa, de forma a otimizar essa rotina e incentivar a correta
separacao dos residuos, através de descontos gerados na conta
de energia dos colaboradores envolvidos nessa atividade apds
destinagao ambientalmente correta no Ecoponto da ENEL.




EDITORIAL

Adotar praticas sustentaveis consiste no estabelecimento de actes gue protejam o meio-ambiente e que promovam a colaboracéo de toda
uma equipe. Além disso, essas praticas devem proporcionar, de forma ética, o desenvolvimento de toda a comunidade.
Logo, essas agdes apresentam resultados positivos tanto para a empresa que as implementa, quanto para a sociedade em geral, contri-
buindo para melhorar cada vez mais a imagem e a credibilidade das organizagdes privadas.
Aqui na Auto Viaggo Dragdo do Mar, a politica da sustentabilidade sempre foi prioridade, e a promovemos diariamente na insergdo deste
tema em todos os nossos processos de trabalho, cuidando continuamente do meio-ambiente e do futuro do nosso planeta.
No més do meio-ambiente, & sempre valido reiterar a importancia da promogao de agges que estimulem a responsabilidade socioambien-
tal em todas as dreas da nossa roting, seja em casa, na empresa ou em locais publicos. Estender diariamente costumes sustentaveis para
momentos em que antes ndo tinhamos essa preocupagdo é o primeiro passo para mudarmos nosso futuro.

Fred Neto

ACONTECEU

" maiocomare!
JUNTOS SALVAMOS VIDAS!

Entre os dias 08 e 11 de maio, o Depar-
tamento de Trafego realizou reunifes de
linha para dialogar assuntos operacio-
nais. Também ressaltamos a abordagem
especial do Gestor de Tréfego Rafael Cou-
to que falou sobre o tema Seguranga na
condugdo do veiculo "Maio Amarelo”.

Aconteceu no dia 12 de maio, aqui na Auto Via¢do Dragdo do
Mar, dentre as agdes realizadas para marcar o Més de Sensibili-
zacao para a Redugao de Acidentes no Transito, o Treinamento
Direcdo Defensiva: Percepcao de riscos no transito para juntos
salvarmos vidas.

Neste dia, tivemos a participagdo dos nossos motoristas, onde
0s mesmos aprenderam a parte tedrica e pratica do treinamento
oferecido. Como inovagao na pratica foi realizado um simulado
no qual os participantes puderam observar todos os pontos ce-
gos do veiculo e assim foram orientados preventivamente para
uma condugéo cada vez mais defensiva.

Além do treinamento, foi realizada a distribuigdo de lagos ama-
relos na primeira semana de maio para lembrar a todos sobre
a Campanha Maio Amarelo e sobre a responsabilidade em um
transito mais seguro e com menos acidentes.

DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

MNove colaboradores da Auto Viagdo Dragdo do Mar foram promovidos no més de Maio. Essa vitoria & mérito pelo esforgo e empe-
nho de cada um de vocés! Estamos muito orgulhosos por ter profissionais dessa estirpe em nosso time. Parabéns pela conquista!

v
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DESTAQUES DO MES

“PARABENIZO A MOTORISTA ROSINEIDE
POR SUA EDUCAGAO, EMPATIA E GTIMO
TRATAMENTO COM OS PASSAGEIROS. E
UM PRAZER SER ATENDIDO POR OPERA-
DORES ASSIM ."

Elogio registrado no Servigo Alo-Sindionibus.

Gabrielly - Aluna Nota 10

ACONTECEU

ELOGIOS

=

Alessandro
Jovem Aprendiz efetiva-
do na empresa no cargo
de Auiliar de Mecanico,

Heron e Josué - [deres de Turma

Gostariamos de parabenizar os nossos
Jovens Aprendizes que estao se destacando!

MATERIA

0S BENEFICIOS DOS DOCUMENTOS DIGITAIS

CNH DIGITAL

A emissdo da versdo digital da Carteira Nacional de Habilitagao
- CNH esta disponivel em todo o pais desde 2018, tendo 0 mesmo
valor juridico do documento impresso. A versdo online possui um
QR Code que garante sua auienticidade, e uma assinatura digital
que da validade juridica ao documento.

Dentre os beneficios e facilidades da versdo eletronica estdo a
praticidade e seguranca em ter todos os documentos de transito
armazenados em um sé local, o que assegura a autenticidade do
documento, reduzindo os riscos de fraudes e falsificagdes; maior
economia com impressao, digitalizagao e autenticagdo de copias
de documentos quando for necessario envia-los para os 6rgaos
piiblicos; além de maior praticidade em ter a Carteira Digital de
Transito no aparelho celular, que a maioria dos condutores jd uti-
lizam no dia a dia.

Através do app da CNH Digital, o motorista pode consultar o
vencimento da habilitagdo, como também a data de fazer o
exame toxicologico, que vence a cada 2 anos e 6 meses, ou
seja, vocé so vai saber desse vencimento se estiver inserido
nessa plataforma. Esse servigo esta disponivel para conduto-
res brasileiros atraves do aplicativo "Carteira Digital de Transi-
to”, que pode ser baixado de forma gratuita no Google Play ou
App Store atraves do site: https.//www.gov.br/pt-br/servicos/
obter-carteira-digital-de-transito

PILARES DO COMPLIANCE

Continuande o aprendizado dos pilares do Programa de Com-
pliance, na edigdo anterior falamos do Suporte da Alta adminis-
tragdo, onde destacamos que "o exemplo vem de cima”. Agora
vamos conhecer o segundo pilar - Anélise de riscos.

E a identificacdo dos principais riscos existentes nas rotinas da
organizagao, sejam eles internos e/ou externos; com clientes,
fornecedores, parceiros e agentes publicos. Através do mape-
amento serd discriminada a gravidade de cada risco e quais
as formas de mitiga-los e o recomendado € que se inicia pelos
riscos mais graves até que todos os riscos sejam controlados.

COMUNICAGAO + COMPLIANCE
Conflito de Interesses, sendo uma das diretrizes do Programa

€ I @ /iciopragiodoMar

CARTEIRA PROFISSIONAL DIGITAL

Visando modernizar o acesso as informagoes do trabalhador,
0 Ministério da Economia langou a CARTEIRA DE TRABALHO
DIGITAL, em substituicdo a Carteira de Trabalho fisica, dispo-
nivel para os cidaddos através de aplicativo para celular nas
versdes i0S e Android e Web,

Para acessar o documento, basta baixar gratuitamente o apli-
cativo na loja virtual (Apple Store da Apple e no Play Store do
Android). Ou acessar via Web, por meio do link hitps://servi-
cos.mte.gov.br/ para quem ja tem cadastro no sistema acesso.
gov.br, bastando usar seu login e senha de acesso

A novidade traz inicialmente como beneficios a agilidade na
solicitagdo do documento, acesso a informagdo de Qualifica-
cao Civil e de Contratos de trabalho através da integragéo de
diversos bancos de dados do governo federal.

0 objetivo € facilitar a vida dos trabalhadores que terdo o do-
cumento a mao sempre que precisarem fazer uma consulta.
Todas as experiéncias profissionais formais estardo no aplica-
tivo. Outra grande vantagem se da na oportunidade e utilizagéo
dos servigos do SEST/SENAT onde a inscrigdo nos mesmos s
podem ser feitas através da carteira digital.

COMPLIANCE

de Integridade do Grupo Guanabara fazendo parte das ativida-
des da nossa empresa (Dragdo do Mar) desde o processo de
selecdo, onde buscamos explicar o assunto e conscientizar a
todos (candidatos e colaboradores) que & de responsabilida-
de de cada um evitar se colocar numa situacao de Conflito de
Interesse real ou potencial. Devemos trabalhar evitando que o
meu interesse particular e/ou alheios conflitem com os interes-
ses do Grupo e da Auto Viagdo Dragdo do Mar; que possam
interferir, no desempenho legal, transparente, confidvel e ho-
nesto das nossas fungdes; reduzam o grau de profissionalismo
com que atuou em nome do Grupo e empresas que integram
o Grupo; prejudiquem os interesses, valores e ética do Grupo;
além de expor potencialmente ou de forma real o Grupo a obri-
gacdes e/ou afetar sua reputagdo e imagem.
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SAUDE EM DIA

CONJUNTIVITE - COMO PREVENIR E 0S PRINCIPAIS CUIDADOS

A conjuntivite € uma infecgdo conjuntiva, membrana que re-
veste a regido branca dos olhos. Pode ser causada por alergia
ou contato com substancias quimicas.

Assim, no caso de infeccdo por estes microrganismos, a pes-
soa acometida deverd tomar certos cuidados para evitar com-
plicagges e, também, algumas medidas, a fim de evitar a con-
taminagdo de outras pessoas:

A conjuntivite pode ser causada, também, por virus e bacte-
rias. Nestes casos, ela é contagiosa e pode ser transmitida
pelo contato direto com as maos, com a secrecdo ou com ob-
jetos contaminados.

Sintomas

Olhos vermelhos e lacrimejantes;

palpebras inchadas;

sensagao de areia ou de ciscos nos olhos;
secre¢ao purulenta (conjuntivite bacteriana);
secre¢ao esbranquigada (conjuntivite viral);
coceira;

fotofobia (dor ao olhar para a luz);

palpebras grudadas quando a pessoa acorda.

B s s s e b e e

Tratamento

0 tratamento da conjuntivite @ determinado pelo agente cau-
sador da doenca. Para a conjuntivite viral ndo existern medi-
camentos especificos. J3, o tratamento da conjuntivite bacte-
riana inclui a indicacdo de colirios antibidticos, que devem ser
prescritos por um médico, pois alguns colirios sao altamente
contra-indicados, porque podem provocar sérias complica-
coes e agravar o quadro,

SEST/SENAT FETRANS E VOCE

Cuidados especiais com a higiene ajudam a controlar o conta-
gio e a evolugao da doenga. Qualquer gue seja o caso, porém,
¢ fundamental lavar os olhos e fazer compressas com agua
gelada, que deve ser filtrada e fervida, ou com soro fisiolégico
comprado em farmacias ou distribuido nos postos de salde.

Alguns cuidados sdo importantes para evitar a contaminagao e
a disseminagdo da doenga, dentre os quais:

© Evitar aglomeragdes em locais fechados;

> Evitar frequentar piscinas de academias ou clubes;

> Evitar que criangas que estejam com conjuntivite frequente a
escola durante a crise;

> Lavar com frequéncia o rosto e as méos, uma vez que estes
s8o veiculos importantes para a transmissao de micro-organis-
mos patogénicos;

© Néo cogar os olhos;

© Dar preferéncia ao uso de toalhas de papel para enxugar o
rosto e as maos;

@ Trocar as fronhas dos travesseiros diariamente, enquanto
perdurar a crise;

> Nao compartilhar o uso de esponjas, rimel, delineadares ou
de qualguer outro produto de beleza;

© Procure atendimento médico para realizar o diagnostico e ini-
ciar a tratamento caso necessario (ndo se automedique),

Hordrio do Atendimento Médico na Auto Viagéo Dragao do Mar
SEGUNDA E SEXTA-FEIRA DE 08:00 AS 11:30H
TERGA E QUINTA-FEIRA DE 13:00 AS 16:00H.

Em caso de dividas sempre entrar em contato com departamento
médico pelo telefone 33043564 ou 33043554.

No dltimo dia 15 de maio, o time de futebol da Aute Viagdo Dragde do Mar iniciou a sua participagdo na primeira fase da Copa SEST
SENAT de Futebol 7 Society. Nos parabenizamos pelo desempenho nesse inicio de participag&o da nossa equipe na competig&o.
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