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CUIDADO COM 0S VEICULOS

A quadra chuvosa, que em regra tem inicio no més de fevereiro
e se estende até maio, € o periodo mais propicio para bons volu-
mes pluviométricos no Ceara.

Nos dias de chuva, a atengao no transito deve ser redobrada, ja
que hé a reducéo da visibilidade dos motoristas, aumentando
o risco de acidentes. Nesse sentido, existemn atitudes que vocé
pode tomar para evitar esse tipo de situagdo. Confira algumas
dicas para dirigir na chuva com seguranga, seja em uma viagem
ou durante o trabalho;

* Em pistas escorregadias, o indicado é reduzir a velocidade e
aumentar a distincia do veiculo & frente.

» E sugerido que o condutor, ao atravessar pogas, mantenha a
aceleragao continua em primeira marcha.

« E recomendado utilizar a primeira marcha para atravessar tre-
chos alagados e so transitar nesses |ocais quando a agua nao
passar da metade do pneu do 6nibus (altura do 1° degrau). Além
disso, nessas situages, jamais faga ultrapassagens.

= 0 automdvel deve estar, por todo o percurso, com fardis baixos
ligados, a fim de aumentar a visibilidade do veiculo.

= Estar em dia com a manutenggo do veiculo, incluindo os pneus.

« Ndo somente na quadra chuvosa, mas por todo o ano, a orien-
tagdo é jamais dirigir alcoolizado, cansado ou sob efeito de me-
dicamentos e sempre utilizar o cinto de seguranga ou assento de
elevagdo em caso de criangas.



EDITORIAL

PERIODO DE CHUVA: 0S CUIDADOS COM A SEGURANGA E A SAUDE

Na primeira edigdo do Informar deste novo ano, trazemos uma reflex@o importante aos nossos leitores, sobre o inicio da quadra chuvosa,
que ja mostrou estar sendo positiva para 0s nossos reservatorios. A chuva traz esperanca para o estado, mas também representa desafios
quando o assunto é a seguranga dos nossos motoristas e clientes, e a salde de todos os nossos colaboradores.

Atengdo ao transito, manutengdo dos veiculos em dia, redugdo da velocidade durante a chuva, cuidado com vias alagadas. Todas estas
orientagtes merecem ser lembradas neste periodo do ano, para evitar acidentes.

Além disso, os cuidados com a salde, uma vez que as gripes, resfriados e outras doengas sdo frequentes nesta época. Alguns habitos
sanitdrios, como lavar as maos com mais frequéncia, manter os ambientes de casa e trabalho higienizados e usar mascara, se tornaram
ainda mais parte do nosso dia a dia nos dltimos anos, e devem se manter por bastante tempo. Por (ltimo, e ndo menos importante, a em-
patia e cuidado com o préxime: com o surgimento de sintomas, evitar o contato com pessoas, para evitar o contagio.

Salide e seguranca séo pilares que merecem nossa atengao o ano inteiro. Vamos juntos prevenir acidentes e doengas.

Fred Neto

ACONTECEU
DRAGAO DO MAR RECEBE VISITA DE FA

No dia 17 de dezembro, recebemos uma visita do nosso super
fa Jorge Luiz, um garotinho que é apaixonado por énibus.

Semanalmente, ele viaja conosco na linha 066, e tem um cari-
nho especial pela Dragdo do Mar e pelos motoristas. Em 2021,
o tema do seu aniversario de quatro anos foi "Dragdo do Mar”,

Durante a visita, Jorge teve a oportunidade de conhecer os
principais setores da empresa, e ganhou uma miniatura de um
onibus das maos do nosso diretor, Fred Neto.

Para nos, é sempre uma grande alegria e satisfagdo receber o

carinho e reconhecimento de um cliente, ainda mais vindo de
uma crianga.

DRAGAO DO MAR ENTREGA CESTAS NATALINAS
PARA QUASE 600 COLABORADORES

Dia 19 de dezembro fizemos a entrega de aproximadamente
600 cestas natalinas para nossos colaboradores. Panetone,
biscoitos, suco, chocolates, dentre outros itens fizeram parte
do mimo, como forma de agradecimento pelo empenho e com-
prometimento de todos durante o ano que se encerrou.




ACONTECEU

CARNAVAL SEM AGLOMERAGAO:
DICAS PARA CURTIR COM A FAMILIA EM CASA

Apesar de ndo ser feriado oficial, o periodo mais alegre do
ano para os brasileiros devera ser comemaorado no conforto
de casa. Porém, a situagfo oferece uma oportunidade para
as familias estreitarem lagos. E ai vocé questiona: mais in-
teragdo, depois de quase um ano com a familia em casa? Na
verdade, ndo significa a quantidade de tempo, mas sim a qua-
lidade deste tempo.

Voce pode se divertir com a sua familia de um jeito bem des-
contraido em casa, como por exemplo: improvisar um baile

DIVERSIDADE

Ter uma equipe mais diversa significa amadurecer diante de uma
sociedade plural, respeitando os colaboradores e suas diferengas,
buscando evitar qualquer tipo de preconceito e intolerancia.

Devemos ter muita sensibilidade ao lidar com as pessoas, apren-
dendo a respeitar e a aprender com as diferengas. Um dos cami-
nhos para construir um ambiente mais diverso e tolerante é através
da EMPATIA.

EMPATIA: “Capacidade de sentir o que a outra pessoa esta
sentindo; compreender sentimentos e emogoes, buscando
experimentar a vivéncia do outro”

VANTAGENS DA DIVERSIDADE NAS EMPRESAS:
» Aumento da criatividade organizacional;

* Inovagdo constante;
» Redugao de conflitos da imagem positiva para a empresa/marca;

) o u @ViagaoDragdoDoMar

de carnaval, decorando a casa com itens tematicos; uma
noite de jogos, com tabuleiros, ou até mesmo brincadeiras
inventadas na hora; fazer sessdo de culinaria para estimulara
criatividade, o paladar e a curiosidade dos pequenos; aprovei-
tar também os dias de descanso, ndo permitindo que o tédio
domine a casa; organizar brincadeiras de antigamente, como
corrida do saco e danga das cadeiras.

Aproveite para viver experiéncias reais e marcantes
com a sua familia.

COMPLIANCE

« Clima organizacional mais favoravel;

« Diminuigéo da rotatividade de colaboradores;

= Alcance de melhores resultados.

De acordo com uma pesquisa da McKinsey & Company, empresas
com diversidade étnica/racial e de género tém, respectivamente,
35% e 15% mais chances de ter rendimentos acima da média em
Seus setores.

Fonte: hitps:/fwww.pontotel.com br/diversidade-nas-empresas/

A diversidade nas empresas & um exercicio diario, que deve ser am-
plamente discutido, disseminado e respeitado.

0 Compliance é fundamental para proteger a organizagdo e seus
colaboradores, mas é preciso que todos estejam conscientes das
suas atitudes também.

A Drag3o do Mar (Grupo Guanabara) ndo aceita nenhum tipo de pre-
conceito e preza pelo respeito a todos.
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IMUNIDADE E SAUDE MENTAL

Em tempos de pandemia, trazendo mudangas significativas para as
nossas vidas com o isolamento social e o distanciamento das pes-
soas gue nos fazem bem, & importante estarmos atentos ao nosso
bem-estar psicologico, social e emocional.

g

Especialistas em salde mental afirmam que os dltimos dois anos
foram de provas, de desafios e de revelagoes em relagao a salde
mental das pessoas no mundo inteiro. Estudos e pesquisas ndo
deixam duvidas de que os brasileiros estao enfrentando uma epi-
demia de satide mental, devido aos efeitos colaterais da pandemia
do Covid-19.

Por isso, manter a satide mental em dia envolve uma busca cons-
tante pela qualidade de vida através de autocuidado, relacionamen-
tos saudaveis e manter uma rede de apoio solida ao seu redor.

SEST/SENAT/FETRANS E VOCE

Além disso, cuidar da salide mental também contribui para a salde
fisica, considerando que problemas como a depresséo, ansiedade e
estresse podem ser associados a baixa imunidade, instnia e outras
doencas. Nosso corpo € casa e comida para invasores, entao um
bom sistermna imunolégico tem também um bom combate.

A seguir, dicas para voceé cuidar da sua saude fisica e mental:
1. Busgue a saudabilidade;

2. Hidrate-se;

3. Priorize 0 sono;

4. Explore atividades relaxantes;

5. Conhega e valorize sua personalidade;

6. Aprenda a lidar com situagdes estressantes;

7. Tenha metas e objetivos realistas;

8. Nao tenha medo de pedir ajuda.

192 EDICAO DO PREMIO DA MELHORIA DA QUALIDADE DO AR

O Prémio da Melhoria da Qualidade do Ar é promovido pela FE-
TRANS - Federagao das Empresas de Transportes de Passagei-
ros do Cear4, Piaui e Maranhao - e tem o objetivo de reconhecer,
divulgar e incentivar as boas préticas sustentaveis realizadas
pelos colaboradores das empresas do setor de transporte na
implantagdo de melhorias que valorizem a importéncia do setor
para o meio ambiente e a sociedade.

Em sua 19% edigdo, o prémio traz como inovagao o incentivo
para que as organizagées alinhem suas praticas aos “Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU", Os ODS representam
um plano de agéo global para eliminar a pobreza exirema e a
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fome, oferecer educacao de qualidade ao longo da vida para to-
dos, proteger o planeta e promover sociedades pacificas e inclu-
sivas até 2030.

Ao longo de sua histdria, a Drag&o do Mar ja conquistou 13 pré-
mios.

INSCRIGAO
Os projetos podem ser enviados para a comisséo julgadora até

o dia 28 de fevereiro, e os vencedores devem ser divulgados em
junho de 2022.

CONTATO INFORMAR

Telefone: (85) 3304.3554
E-mail: jornalinformar(@avdragacdomar.com.br
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