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VACINA SALVA VIDAS

Cerca de 11% da populagao brasileira j4 est4 totalmente imunizada contra o coronavirus, ou seja, tomou as duas doses da vacina.
Aqui no Ceara, foi iniciada a imunizagdo da populagao geral com idade entre 59 e 18 anos.

COMO SABER SE ESTOU AGENDADO?

= APrefeitura de Fortaleza disponibiliza a lista de vacinagdo com os agendados, além de contacta-los por meio de ligagéo,
WhatsApp ou e-mail. Confira a lista completa no link: https://coronavirus.fortaleza.ce.gov.br/lista-vaci o-d1.h
Vocé também pode conferir no site Vacine Ja: J//vacinej fortaleza.ce.gov.br/solicitantes/consultar-
Digite seu CPF, sua data de nascimento e o codigo solicitado. A seguir, cligue em "Consultar”. O sistema vai mostrar seus
dados cadastrados e, se 0 agendamento estiver disponivel, vai indicar seu horario e local de vacinagao.

Quem n&o reside em Fortaleza deve lembrar que cada municipio possui uma logistica prapria de agendamento na vacinagao da
Covid-19 a partir dos dados do Saude Digital. Por isso, € importante buscar os canais de comunicagdo da Secretaria Municipal de
Saiide da sua cidade.

COMO PROCEDER QUANDO A SUA VACINA FOR AGENDADA?
+ Informar ao Departamento de Desenvolvimento Humano, com antecedéncia, a data e hora de sua vacina, pessoalmente ou por

telefone (85) 3304.3554;
+  Entregar uma cdpia do seu cartdo de vacina ao Departamento Médico.

EDITORIAL

ABRACE A VACINA

0 Estado do Ceara esta avangando no plano de vacinagao einiciou a imunizagao da populagdo geral, com idade entre 59 a 18 anos. E
um avanco que deve ser comemorado e necessita da colaboragao de todos. Quanto mais pessoas abragarem a vacina, mais rapida
sairemos dessa pandemial Portanto, vacine-se.

Fred Neto



ACONTECEU —

#TBT SAO JOAO DRAGAO DO MAR
Por mais um ano teremos que comemorar — : - ~ , e = : o gm e
as festas juninas em casa, sem aglomera- ’ 2, ba" Bt gan 4 '
gdo e mantendo todos os cuidados para f’r

evitar a propagagio do coronavirus. Mas
para relembrar e matar um pouco da sau-
dade, fizemos a selegdo de registros de
algumas festas de Séo JoZo comemora-
das na Dragdo do Mar junto com os nos-
sos colaboradores, familiares, clientes,

parceiros e a comunidade no entorno da
Bmpresa,

PARA DEIXAR 0 SEU SAO JOAO AINDA MELHOR

RECEITA DE
BOLO CREMOSO DE MILHO

Ingredientes

+ 1 lata de milho verde

- % copo de dleo

+ 1 copode aglcar

- % copo de fuba

* 4ovos

- 2 colheres bem cheias de farinha de trigo

+ 2 colheres de coco ralado

* 1 colher e meia de cha bem cheia de fermento em po

Preparo

1. Bata bastante todos os ingredientes no liquidificador, exceto o coco ralado e o fer-
mento, que devem ser adicionados por ultimo, e misturados. Coloque para assar.

2. Cologue na forma de sua preferéncia, depois unte-a e enfarinhe.

3. Leve ao forno preaquecido a 180° por, aproximadamente, 40 minutos.

4. 0 bolo fica parecendo pamonha, bem cremoso, uma delicial
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PREMIO MELHORIA DA QUALIDADE DO AR

PREMIO MELHORIA DA QUALIDADE DO AR
AGORA INCLUI CATEGORIA PARA OUTROS MODAIS

Em maio, a Federagdo Empresas de Transporte de Passageiros
do Ceard, Piaui e Maranhdo (FETRANS) langou a 192 edigdo do
Prémio Melhoria da Qualidade do Ar, no qual a Auto Viagao Dra-
gao do Mar sempre marca presenga com seus projetos para pre-
servacao do Meio Ambiente.

Dentre as principais mudancgas desta edicdo, estio a inclusao
de outros modais, tais como: ferrovidrios, metroviarios e hidro-
viarios. As empresas contardo ainda com uma assessoria que
realizara ao longo do ano de 2021 capacitagdes nos guesitos:
dgua, eficiéncia energética, residuos sdlidos e responsabilidade

socioambiental. Estas capacitagdes irdo, ainda, orientar as em-
presas na adequacgado dos seus projetos aos "Objetivos de De-
senvolvimento Sustentdveis (ODS's)". As empresas inscritas sao
avaliadas quanto a inspegao veicular (opacidade de fumaga),
multas dos érgaos ambientais e os projetos socioambientais.

0 Prémio visa homenagear as empresas de transportes engaja-
das com guestdes ambientais. Em junho, € comemorado o Més
do Meio Ambiente. E vocé, quais atitudes tém tomado para pre-
servacao da natureza? Simples atos fazem uma grande diferen-
Ga para as geragoes futuras.

- N\
COMO AJUDAR O MEIO AMBIENTE?
L 2,
. > r,
Economize agua Diminua o uso de sacolas plasticas Separe 0 lixo
N J

NOSSO DEVER

Vocé sabia que para garantir a sequranca no transito, algumas ruas e avenidas de Fortaleza passaram por readequagdo de velocida-
de? Dentre elas: Av. Bernardo Manoel, Av. Gomes de Matos, Av. Santos Dumont, Av. Presidente Castelo Branco e Av. Antonio Sales.
Portanto, ao transitar por essas vias, figue atento as placas de sinalizagdo. Confira a tabela abaixo:

VIAS QUE TIVERAM READEQUAGAO DE VELOCIDADE

AVENIDA ABOLIGAO 30 km/h AVENIDA HISTORIADOR RAIMUNDO GIRAD 50 km/h
AVENIDA AUGUSTO DOS ANJOS 50 km/h AVENIDA JOAO DE ARAUJO LIMA 50 kmi/h
AVENIDA BEIRA MAR 40 kmih AVENIDA JOSE LEON 50 km/h
AVENIDA BERNARDO MANUEL 50 km/h AVENIDA MONSENHOR TABOSA 40 km/h
AVENIDA CORONEL CARVALHO 30 km/h AVENIDA JOAO DE ARAUJO LIMA 30 km/h
AVENIDA DOM LUIs 50 kmih AVENIDA PRESIDENTE CASTELO BRANCO 50 km/h
AVENIDA DUQUE DE CAXIAS 50 kmn/h AVENIDA SANTOS DUMONT 50 km/h
AVENIDA FRANCISCO SA 50 km/h RUA ALBERTO MAGNO 50 km/h
AVENIDA FREI CIRILO 50 km/h RUA DR. JUSTA ARAUJO 50 km/h
AVENIDA GENERAL 0SORIO DE PAIVA 50 kmv/h RUA GOVERNADOR JOAO CARLOS 50 km/h
AVENIDA GOMES DEMATOS 50 kmm/h RUA MARECHAL BITENCOURT 50 km/h
RUA VEREADOR PEDRO PAULO 50 km/h AVENIDA ANTONIO SALES 50 km/h
RUA PAULO FIRMEZA 40 kmn/h RUA ANA BILHAR 40 km/h
RUA MONSENHOR SALAZAR 40 km/h RUA CANUTO DE AGUIAR 40 km/h
Fonte: AMC.

€ B aviciodragioDoMar
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SAUDE EM DIA

NAO PERCA A SUA VEZ!

FIQUE ATENTO A VACINAGAO CONTRA O CORONAVIRUS

O Ceard segue imunizando a populagao contra o coronavirus, Cerca de 85 cidades do Estado ja comegaram a vacinar o publico
geral, entre 59 e 18 anos. Todas as vacinas utilizadas no Brasil passaram por testes de seguranca e foram aprovadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa), portanto, independentemente da marca, elas sdo sequras. E vélido constatar também
que cada organismo reage de uma forma diferente, entdo é normal caso vocé sinta alguma reacdo. E ndo deixe de tomar a sequn-
da dose!

COMOENTRAR PARA AFILA DE VACINA Gﬁﬂ
1. Cadastrar/Alterar cadastro: realize o cadastro no site da Secretaria de Saude:
ttps://vacinacaocovid.saude.ce.gov. as-vindas

2. Consulte o cadastro e figque atento ao seu agendamento:

https://vacineja.sepoq.fortaleza.ce gov.br/solicitantes/consults

) - 3. Confira a lista de vacinagdo disponibilizada diariamente pela Prefeitura de Fortaleza:
- | OBSERVAGAO
| 0 médico da empresa, Dr. Marco Antonio, estd disponivel
| para esclarecer qualguer duvida sobre a vacina.
- HORARIOS DE ATENDIMENTO
Segunda e sexta-feira, das 8h as 12h;
Terca-feira, das 13h as 16h;
. Quinta-feira, das 13h as 17h.
EMTEMPO

VOCE, MOTORISTA, TEM DIFICULDADES PARA PREENCHER 0 CANHOTO BCD?

Vejaabaixo 0 passoa passo para o preenchimento correto do canhoto, Lembrando que o documento deve ser atualizado diariamen-
te para acompanhamento da tesouraria.

+ Todas as informagdes solicitadas no canhoto devem ser preenchidas com letra legivel e sem rasura.
+ |nformacoes que nao podem deixar de ser preenchidas: N° do carro, data, matricula e valor recebido.
+ (0 ndo preenchimento do canhoto pode dificultar a realizagio da conferéncia na tesouraria e pode gerar vale para o operador.

EXPEDIENTE | AUTO VIAGAO DRAGAO DO MAR CONTATO INFORMAR
Diretonia: Frederico Lopes e Fred Neto Contetido; Roberta Almeida Telefone: (85) 3304.3554
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