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Respeito e Responsabilidade:
pratique no transito.

7

COM RESPEITO E RESPONSABILIDADE,
PODEMOS CONSTRUIR UM TRANSITO MELHOR

Como vocé se comporta no transito? Essa reflexdo deve ser didria. Nas vias, as suas acoes refletem diretamente em seu préximo. E
necessario ndo somente respeitar as leis, mas sobretudo a vida. Por isso, listamos abaixo cinco dicas de como vocé pode contribuir
para a construgao de um transito melhor,

1. Sempre tente o didlogo: evite discussoes, sobretudo em situagoes tensas. Ao invés de xingar ou gritar, experimente o dialogo;

2. Ajude o préximo: vocé sabia que a frase "gentileza gera gentileza” também funciona no transito? A sua ajuda sempre sera bem-
-vinda para alguém, seja ao avisar para o motorista que a porta do carro estd aberta ou até mesmo dar espago para o pedestre
atravessar,

3. Respeite as leis de transito: as leis existem para promaver um ambiente seguro e em ardem. Entdo, precisam ser respeitadas.
Priorize as preferenciais, use o cinto de seguranga, atente-se as sinalizagdes e cuidado com a velocidade;

4. Atente-se as preferenciais: vocé sabia gue no trénsito a prioridade é o pedestre e posteriormente os ciclistas e motociclistas?
Portanto, no sinal vermelho, ndo pare na faixa de pedestre e ndo trafegue sob as ciclofaixas;

5. Estacione nos locais corretos: as vagas de idosos e para pessoas fisicas existem para que as vias publicas sejam mais acessi-
veis a esses publicos.

Juntos podemos contribuir para um transito seguro.



ACONTECEU

#VENCEMOS A COVID-19!

Confira 0s depoimentos de colaboradores que Superaram a doenca

FRANCISCO ORDONIO DOS SANTOS
MOTORISTA DE ONIBUS

‘A minha recuperagdo estd sendo muito boa. Tenho muito cuidado, tomo bastante
liquido, repouso e muita fé em Deus. Confiar somente em Deus porque ele é tudo em
nossa vida e sem ele ndo somos nada. Como aprendizado, fica a dica: devemos usar
sempre méscara, lavar as maos e usar dlcool em gel”

FRANCISCO DAS CHAGAS NETO
MOTORISTA DE GNIBUS

‘Aprendi que devemos ter compaixdo e amor para com o proximo. Estou tendo uma
recuperagao lenta, pois tive um comprometimento pulmonar de 70%, mas com paciéncia
e ps cuidados necessarios, vou ficar bem.”

Jf.)

NAO utilize NAD abaixe NAO deixe NAO cubra Ajuste @ mascara para
a mascara a méscara, cobrindo espagos abertos. somente a cobrir COMPLETAMENTE
abaixo do nariz. apenas o gueixo. Ajuste a mascara, ponta do nariz. nariz, boca e queixo.
EDITORIAL

A SUA RESPONSABILIDADE SALVA VIDAS

Vocé é peca fundamental para diminuir os altos indices de violéncia e acidentes no transito. Respeite as leis e principalmente a vida.
Que tal adotarmos atitudes responsaveis nas vias todos os meses do ano, e ndo somente no Maio Amarelo?

Use o cinto de seguranga, ndo utilize o celular ao volante, atente-se as sinalizagGes e ndo ultrapasse as preferenciais. Simples atitu-
des sdo capazes de fazer grandes mudangas.

Fred Neto



CODIGO DE TRANSITO

FIQUE ATENTO AS NOVAS REGRAS DO

EXAME TOXICOLOGICO

0 novo Codigo de Transito Brasileiro, que entrou em vigor em abril deste ano, estabeleceu como obrigatoriedade o exame Toxico-
l6gico Periddico (a cada dois anos e seis meses). A regra atual exige que os motoristas de categorias C, D e E, com idade inferior a
70 anos de idade, realizem o exame a cada 30 meses, independentemente da validade da Carteira Nacional de Habilitagao (CNH).

Quem ndo realizar o exame, podera sofrer infragéo gravissima (7 pontos), multa no valor de RS 1.467,35 e a suspensdo do direito de
dirigir por trés meses. Mo entanto, o Departamento Nacional de Transito (DENATRAN), por meio do Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN), prorrogou o prazo para a realizagdo do exame. Confira:

» Prazo de 25 dias para liberagdo do laudo do Toxicoldgico: foi ampliado de 15 para 25 dias, independentemente de resultados
negativos ou positivos;

* Prorrogagao do exame toxicoldgico periddico: a ampliagdo do prazo sera feita por fases de acordo com o periodo de vencimen-
to da dltima CNH;

= Prorrogagao da fiscalizagao do toxicolégico: prevista para o dia 1° de julho.

Veja a lista com os prazos para inicio das fiscalizagbes, de acordo com o periodo de vencimento da Ultima CNH:

Prazo limite para a realizagio do exame toxicoldgico
Validade da CNH Inicio da fiscalizagdo

periddica

De marco a junho de 2021
De julho a dezembro de 2021
De janeiro a junho de 2022
De julho a dezembro de 2022
De janeiro a junho de 2023

De julho a dezembro de 2023

Até 30 de junho de 2021
Até 31 de julho de 2021
Até 31 de agosto de 2021
Até 30 de setembro de 2021
Até 31 de outubro de 2021
Até 30 de novembro de 2021

Até 31 de dezembro de 2021

1° de julho de 2021
1° de agosto de 2021
1° de setembro de 2021
1° de outubro de 2021
1% de novembro de 2021

1° de dezembro de 2021

De janeiro a abril de 2024

A Partir de malo de 2024

A partir de 1° de janeiro de 2022

1% de janeiro de 2022

1° de janeiro de 2022

*Ndo se aplica a penalidade no pardgrafo unico do art. 165-B pela ndo realizagdo do exame toxicoldgico periddico exigido no §2° do art. 148-A ao condutor da cate-
garia C, D ou E que exerce atividade remunerada ao vefculo, cuja data de validade da CNH seja anterior a 12 de Outubro de 2023,

NOSSO DEVER

Vocé conhece os canais de comunicacao da Auto Viagao Dragao
do Mar? Estar atento a esses recursos € essencial para man-
ter-se informado sobre tudo que acontece na empresa, além de
nado perder 0s avisos importantes. Confira abaixo quais so eles:

Aplicativo City Bus Colaborador: aplicativo que permite que
vocé tenha acesso aos avisos de trabalho, contracheque, or-
dem de servigo e muitas outras funcionalidades. O aplicativo
esta disponivel para celulares com sistema Android. Para ob-
té-lo, baixe pelo Google Play Store;

Lista de transmissdao do WhatsApp: essa ¢ a forma mais ra-
pida e pratica para que voceé fique por dentro de todos os nos-
s0s avisos. Por meio dela, é possivel ficar sabendo de todas as
novidades, como cursos, mudanga na legislagdo, divulgacdo
de eventos, dentre outros comunicados importantes. Caso

@ ﬂ B G@viacaobragaoDoMar

ainda ndo esteja cadastrado, ligue para o Departamento de
Desenvolvimento Humano e solicite a sua inclusdo na lista de
fransmisséao,

Informar: jornal mensal com os acontecimentos mais recen-
tes em nossa empresa, dicas de sadde e muitos outros conte-
(dos que sdo do seu interesse;

Site: acesse avdragaodomar.com.br e confira nossas noti-
cias, vagas, prémios e muito mais;

Redes Sociais (Instagram e Facebook): acesse o nosso Ins-
tagram ou Facebook e saiba tudo sobre o universo do trans-
porte coletivo, confira dicas, depoimentos de colaboradores e
muitos outros conteddos interativos. Curta, comente e com-
partilhe.

INFORMAR 3



SAUDE EM DIA

CONHECA 0 SEU PLANO ESSENCIAL MAX

Vocé sabia que com o seu plano Essencial Max, é possivel agendar uma consulta de
forma direta sem, necessariamente, estar com um encaminhamento médico? A medi-
da é vélida para as especialidades de pediatria, oftalmologia e ginecologia.

Referente as outras especialidades, é preciso procurar o médico da familia. Ele € o
profissional que realizard um atendimento personalizado com todos os cuidados que
vocé merece, além de lhe encaminhar para as outras especialidades, se for necessério.

CLINICAS DE SAUDE INTEGRAL | LOCALIDADES
Espaco Sadde Unimed - Av. Bardo de Studart

Shopping Riomar Kennedy

Shopping Riomar Fortaleza Clinica Parangaba - Av. Godofredo Maciel

Grand Shopping Messejana Clinica Maracanal - Conjunto Jereissati |

BS Tower - Rua Gongalves Lédo

Obs.: As Clinicas de Satde Integral realizam atendimento adulto e infantil.

DIFERENCAS ENTRE OS TIPOS DE CONSULTAS

Casos em que ha ameaga a vida, sofrimento intenso ou risca

EMERGENCIA de lesdo permanente, havendo necessidade de tratamento
medico imediato.
URGENCIA Situacao que requer assisténcia rapida, no menor tempo
possivel, a fim de evitar complicagdes e sofrimento.
ELETIVA Procedimentos médicos que podem ser programados com

agendamento prévio.

AGENDAMENTO DE CONSULTA

CENTRAL
DE MARCAGAOD
DE CONSULTA

(85) 3208.2900 | (85) 4020.1818

WHATSAPP (85) 3209.1818 | Fale com a Roberta (Assistente Virtual)
SITE Acesse: unimedfortaleza.com.br/agendamento
APP CLIENTE
UNIMED Na opgdo Guia Médico, busque por Medicina da Familia
FORTALEZA

CANAL EXCLUSIVO SINDIONIBUS | (85) 3209.1752

Para informacgoes, autorizagdes, orientagdes de atendimento e qualquer outra ajuda
necessaria. Funciona diariamente das 6h as 20h.

EXPEDIENTE | AUTO VIAGAO DRAGAO DO MAR

Diretoria: Frederico Lopes e Fred Neto Contelido: Roberta Almeida

Jornalistas responsaveis:
Camilla Andrade e Isabella Purcaru

DH: Cleiza Martins e Katia Rodrigues

T.I: Jaime Félix i i i K et
Design, Diagramacéo e Diregdo de Criagéo:

Gerente de Trafeqo: Rafael Maia Rebeca Oliveira

Ageéncia: Impulsione Comunicagéo Revisao: Pollyana Rocha
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EM TEMPO

HOMENAGEM A0S
ASSISTENTES SOCIAIS

Dia 15 de maio € o Dia do Assistente So-
cial, data que visa a valorizagdo desses
profissionais, que atuam em prol da efe-
tivagao dos direitos e na promogao de
agBes que favorecem o equilibrio biop-
sicossocial das pessoas. Parabéns por
trabalharem na promogao do bem-estar
das pessoas e pelo comprometimento
com a ampliagdo dos direitos e amplia-
¢ao da cidadania.

SEST SENAT / FETRANS
EVOCE

Atualize o seu cadastro no SEST SENAT.
0 procedimento deve ser feito a cada seis
meses e é totalmente onling, basta aces-
sar portaldocliente.sestsenat.org.br. Em
caso de duvidas, entre em contato pelo
numero 0800 728 2891 ou sestsenat.org.

br/faca-parte.

LUTO

<& A
Mo dia 17 de maio perdemos o nosso
amigo Francisco Erivando Pinheiro Al-
ves. Ele era motorista em nossa empre-
sa e trabalhava conosco hé 16 anos. Os
nosSs0S mais sinceros sentimos a toda
a familia. Quem parte, permanece vivo
£m nossas memarias.

CONTATO INFORMAR

Telefone: (85) 3304.3554

E-mail: jornalinformar@avdragacdomar.com.br

AUTO VIACAO

DRAGAO
=~ DOMAR



