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CONHECA 0S BENEFICIOS DO
SEU NOVO PLANO DE SAUDE

CARTILHA DE ORIENTAGOES PRODUZIDA PELA UNIMED FORTALEZA PARA 0S ASSOCIADOS SINDIONIBUS

Os colaboradores da Dragdo do Mar agora passam a utilizar a
operadora de planos de satde Unimed.

Confira os detalhes do novo plano:

QUAL O SEUPLANO?

Essencial Max é um plano regulamentado, sem coparticipagao
com acomodagdo em enfermaria e abrangéncia para atendi-
mento nos hospitais, clinicas e laboratérios que atendem aos
clientes Essencial Max em Fortaleza e Regido Metropolitana.

QUAL O DIFERENCIAL DO ESSENCIAL MAX?

« Vocé e seus dependentes terdo acesso a um modelo de aten
¢ao a salde com foco no cuidado continuo e integral;

- Serdo acompanhados por um meédico da familia em um aten-
dimento totalmente personalizado e com toda a atengéo que
voceé e sua familia merecem;

+ 0 médico da familia atende nas clinicas de salde integral e
encaminha, quando necessdrio, para os médicos especialis-
tas, evitando assim, perda de tempo, garantido uma avaliagao
e tratamento mais assertivo.

Para as especialidades de ginecologia, pediatria e oftalmolo-
gia, 0 agendamento pode ser realizado diretamente com esses
profissionais, sem necessariamente ter que passar pelo médi-
co da familia.

E SE PRECISAR DE UM ATENDIMENTO DE URGENCIA, COMO
PROCEDER? Deve procurar um hospital ou pronto atendimento
que atenda ao plano Essencial Max. Veja a sequir alguns dos
locais que atendem urgéncia e emergéncia:

REDEHOSPITALAR ADULTO

- Hospital Sdo Raimundo

« Hospital Central (SOS)

- Hospital Uniclinic

« Hospital HRU (Hospital da Unimed): S6 atende os procedimen-
tos de cirurgias ortopédicas com uso de OPME, cirurgias car-
diovasculares, neurocirurgias, cirurgias bariatricas, cirurgias
para transplante, tratamento oncoldgico, implante de marca-
passo, estudo de eletrofisiologia com ablagao. Tratamento de
doengas autoimunes e urgéncia obstétrica (neste periodo de
pandemia, todos os atendimentos de urgéncia obstétrica es-
tdo sendo realizadas no Haspital Génesis).

REDE HOSPITALAR PEDIATRICA
« Hospital da Crianga - Montese
+ Hospital Infantil (SOPAI) - Av. Francisco Sa

PRONTO ATENDIMENTOS

+ PA (com Unimed Urgente-Ambulancia) - Maracanau
= Paliclinica (Urgéncia e Emergéncia) — Pecém

- PA Clinica Unimed (Pediatria) - Bezerra de Menezes



ACONTECEU

DRAGAO DO MAR RECONTRATA

MAIS DE 20 PROFISSIONAIS
QUE FORAM DESLIGADOS NA PANDEMIA

Devido a crise provocada pela pandemia do coronavirus no ini-
cio de 2020, que causou a paralisagdo e/ou a reducao de varias
atividades, incluindo o transporte, a equipe de profissionais da
Dragao do Mar precisou ser reduzida. Entretanto, com a retoma
da das atividades e reafirmado o seu compromisso com quem
sempre calaborou positivamente para o crescimento da empre-
sa, ainda em 2020, iniciamos ¢ processo de recontratagdo dos
profissionais desligados na pandemia. Mais de 20 profissionais
desligados neste periodo ja foram recontratados e, na medida
em que novas vagas forem surgindo, estes terdo a prioridade nos
processos de selegéo.
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VACINA CONTRA A COVID-19: UM SINONIMO DE ESPERANCA

Finalmente encontramos uma vacina para o controle do coronavirus. E uma alegria saber que apds tantas dificuldades, os
mementos de esperanga chegaram. Ainda levard um tempo para que todos os cidaddos estejam imunizades, mas ja € o
bastante em saber que os profissionais da linha de frente e os idosos estao prategidos.

Nos ainda ndo podemos relaxar! Os cuidados permanecem. Utilize sempre a mascara, evite aglomeragdes e mantenha a
higienizagdo das maos e superficies que vocé mais toca. Enquanto nao voltamos a narmalidade, seguimos dando o exemplo
e sendo pacientes e cuidadosos.
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CUIDADOS NO TRANSITO

ATENCAO: QUAIS CUIDADOS DEVO TER

AO DIRIGIR NA CHUVA?

1. Procure manter distancia do veiculo da frente: a distdncia
entre um veiculo e outro reduz as chances de acidente caso
ocorra uma freada brusca.

2. Evite fazer mudangas de faixa: em dias chuvosos, a pista fica
escorregadia, situagdo que pode ocasionar deslizamentos ao
mudar de faixa. 0 indicado € sempre permanecer na mesma.

3. Permanega com velocidade reduzida: em baixa velocidade,
vocé terd maior controle sob o volante.

4. Mantenha os vidros sempre limpos: os vidros ficam emba-
gados por conta da dgua. Use um pano para limpé-los por
dentro, e assim, manter a visibilidade.

5. Realize a manutengao: afinal, prevenir € melhor do que reme-
diar, nao € mesmo?!

De fevereiro a maio, o Ceara enfrenta a quadra chuvosa, periodo
que carresponde ao aumento das chuvas no Estado. Além do
friozinho e o tempo agradavel, essa época traz também alguns
perigos no transito. Portanto, a atengdo deve ser redobrada.

6. Atencao aos trechos alagados: usar a primeira marcha para
atravessar trechos alagados. Muita atengdo! Se a dgua nédo ulira-
passar a metade da roda do dnibus {altura do 1° degrau) é sequ-
ro passar pelo local, caso contrario procure uma via alternativa.

Listamos alguns cuidados que vocé ja sabe, mas que vale a aler-

ta ao dirigir na pista molhada: Ter atengao no trénsito é preservar a sua vida e a do proximo.

E NOSSO DEVER

VOCE SABE QUAIS 0S PROCEDIMENTOS A SEREM SEGUIDOS
EM CASO DE ACIDENTE DE TRANSITO?

A Auto Viagao Dragdo do Mar adota um protocolo de seguranga
a ser sequido em caso de acidentes. Os procedimentos acele-
ram a resolugao dos trdmites legais, além de viabilizar um me-
Ihor atendimento de socorro as vitimas. Saiba quais sédo eles:

a. Prestar socorro imediato as vitimas e colocar a sinalizagéo;

b. Néo retirar o veiculo do local do acidente sem a ordem da
autoridade de transito;

¢. Nédo abandonar o local do acidente, salvo para prestar so-
coro urgente. Neste caso, o veiculo deverd ficar sob a guar-
da de um responsével;

d. Comunicar o fato ao COT, ou Pefoce, acionando também a AMC;

e. Bater no minimo oito fotos para cadastro do BATEU;

f. Anotar nome, telefone, enderego e todas as informagdes
que puder conseguir sobre as vitimas;

ﬁ u ([@ViagaoDragdoDoMar

g. Evitar discussies ou comentarios sobre o acidente com
qualquer pessoa, a ndo ser comentarios com funcienarios
da empresa ou autoridades;

h. Anotar, se o acidente envolver outros veiculos, todos os de-
talhes sobre eles e seus motoristas;

i. Anotar nomes, enderegos e nimeros das carteiras de iden-
tidade e do telefone para contate, de pelo menos cinco tes-
temunhas do acidente;

j- N&o fazer acordo de espécie alguma, sob pena de arcar
com as despesas decorrentes das perdas e danos ocasio-
nados a empresa;

k. Em caso de acidente sem vitima e com a evasdo do local do
oponente, comunicar ac COT e registrar B.0. relatando o fato.

Vale lembrar que o ocorrido deve ser imediatamente infarma-
do a empresa para que dé inicio as medidas necessarias.
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SAUDE EM DIA

TRABALHADORES DO TRANSPORTE COLETIVO
PASSAM A INTEGRAR AS PRIMEIRAS FASES DE

VACINACAO CONTRA A COVID-19
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A téo desejada vacina finalmente chegoul E uma grande satisfagéo divulgar que através de um esforgo em conjunto da Confedera-
Ao Nacional de Transportes (CNT) e Sindionibus, os trabalhadores do transporte coletivo foram incluidos nas primeiras fases do
plano nacional de vacinagéo contra a Covid-19. O Plano Nacional de Vacinagéo estabelece quatro fases de imunizagéo. Confira a
tabela e entenda cada uma delas:

FASE QUEM PODE SE VACINAR

PRIMEIRA FASE ‘ralhaliiad_rjlres Fja .sa'JrJ_El que f:s.téic na Ijﬂha de frente, idosos de 75 anos ou mais, idosos de 60 anos ou
mais que vivern em asilos, além de indigenas

SEGUNDA FASE Idosos de 60 a 74 anos

TERCEIRA FASE | Pessoas com comorbidades

Professores, policiais, profissionais de salvamento, funciondrios do sistema prisional, pessoas privadas de
QUARTA FASE : A : :
liberdade e trabalhadores do transporte coletivo e do transporte de cargas

Atualmente estd sendo realizada a fase um com a vacinagao de idosos a partir de 75 anos e os profissionais da sadde. Mesmo apds a
vacinagéo, os cuidados para evitar a propagacao do virus permanecem! Portanto use mascara e ndo esquega da higienizagao das méos.
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