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VOLTA DAS ATIVIDADES: CUIDADOS DEVEM SER REDOBRADOS.

Aos poucos, a rotina esta sendo retomada, mas e importante entender que apesar disso, todos os cuidados
devem ser redobrados para que o numero de casos nao volte a aumentar. A mascara é de uso obrigatorio em
qualquer atividade fora de casa, por isso deve ser utilizada no deslocamento do trabalho para a casa e dacasa
para o trabalho, no ambiente (e horario) de trabalho, e dentro das dependéncias da empresa.

Objetos pessoais ndao devem ser compartilhados e a higienizagdo das maos deve ser frequente. O
distanciamento de 1,5 metro deve ser mantido sempre, entao procure conversar com 0s seus colegas de uma
distancia segura, utilizando mascara e evitando toques.

Essas medidas de sequranga ajudam a salvar vidas!
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DIA DO HOMEM

No dia 15 de julho comemoramos o Dia do Homem, data que existe
para conscientizar a respeito da satide do homem, tanto fisica como
emocional, ja que muitas vezes eles sdo cobrados por si mesmos
e pela sociedade a ndo demonstrar suas dores e fragilidades. Por
esse motivo, e de extrema relevancia que essa data seja lembrada.

Como seres humanos, todos precisam cuidar da satide e expressar
o0 que sentem, mesmo aqueles que sdo reconhecidos por sua forga,
coragem e determinagao.

Homem que € homem se cuida 8

Hoje, a Dragdo do Mar gostaria de agradecer a cada homem par dentro @ por fora,
que torna essa empresa uma referéncia no transporte coletivo e j:'::&‘f;'gﬁ;ggm
dizer que para que essa missdo continue sendo executada com Seja aquele que se ama,
exceléncia, precisamos que todos continuem cuidando de sua e mul
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salide fisica e mental. Parabéns e Feliz dia do Homem a todos os ~= DOMAR |0)

nossos colaboradores, clientes e parceiros.

FIQUE ATENTO — — —
CARTEIRA DE TRABALHO DIGITAL: A aneira de Trabalho conuencignal deixo_u de ser emitida.' Agora

vocé pode ter a sua de forma pratica e online. O processo é

COMO FAZER PARA UTILIZAR? rapido e simples. Confira a seguir como usar o novo aplicativo do

Governo Federal.

1. Abra a loja de aplicativos do seu celular e procure por CTPS

Digital ou acesse o link para download.

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.

dataprev.carteiradigital

Iphone: https://apps.apple.com/br/app/ctps-digital/

id1295257499

2. Faca a instalagio normalmente;

3. Ao abrir, a primeira tela é de configuragdes. Deslize o dedo

para o lado;

4. Togue no botdo “Entrar” (o primeiro botéo);

5. Faga o seu login no portal “cidad&o.br”. Caso n4o tenha conta,

clique em cadastre-se na parte debaixo da tela;

TRABALHO 6. Uma tela de autorizagdo sera aberta para que vocé permita
DIGITAL o aplicativo acessar os seus dados e documentos. Clique em

"Autorizar";

7. Apos o login, sera possivel conferir os seus dados de

cadastros no Ministério do Trabalho;

Pronto! Agora vocé ja sabe como acessar o seu site na Carteira

de Trabalho Virtual. Com o aplicativo, o usuario pode ainda pedir

a segunda via do documento e tirar dividas.

CARTEIRA DE

Importante: A carteira digital nio exclui a necessidade de o
trabalhador guardar a carteira fisica, pois essa sera ainda usada
como documento de comprovagio dos vinculos anteriores ao

uso da CTPS digital.
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