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152 EDICAO DO
NATAL SOLIDARIO
DA EMPRESA
DRAGAO DO MAR

Estender nosso espirito de familia para além
da empresa @ uma das caracteristicas da
gestao Dragao do Mar. Fazemos nosso papel
como membros da sociedade e contamos
com ajuda dos nossos colaboradores

para que essa missao seja cumprida.

Foi com grande prazer que realizamos a 15°
edicao do Natal Solidario da Empresa Dragao
doMar. O projetovisa levar alegria ascriangas
residentes nas comunidades atendidas
pela empresa, para que assim o Natal seja
sempre lembrado como uma época de luz
e bondade. Mais uma vez contamos com
a solidariedade de nossos colaboradores,
que participaram do Arraia Beneficente do
Cumpade Jangadinha. Nesta edi¢ao foram
beneficiadas mais de 500 criancas, que terao
em suas eternas lembrancas a bondade de
toda a nossa equipe. Esperamos poder
continuar, por muitos anos, praticando a
solidariedade e proporcionar a alegria das
criangas com a ajuda dos colaboradores.

A Dragao do Mar gostaria de agradecer a
participacao de todos.




PROGRAMAGAO GRATUITA

PARA FAZER COM AS CRIANCAS

CASA JOSE DE ALENCAR
Patriménio Histdrico e Artistico Nacional, a casa onde o escritor José de Alencar morou fica em
um espaco verdejante que se mistura com a histona. No local, as ruinas do primeiro engenho a vapor
do Ceara, o Museu Arthur Ramos, a Pinacoteca Floriano Teixeira, e a Biblioteca Braga Montenegro.

Endereco: Av. Washington Soares, 6055, no bairro Messejana. Aos sabados e domingos, das 9h as 15h.

PASSEIO PUBLICO
Com a revitalizagao da praca, no Centro, 0 espago se tornou uma boa opgao para o contato com as memorias
afetivas da cidade. Um passeio matinal combinado com um piquenique & uma alternativa para os fins de semana.

Enderego: Rua Dr. Joao Moreira, 198-250 - Centro, de 7 as 18h.

BIBLIOTECA CRISTINA POETA E BIBLIOTECA HERBENIA GURGEL
A biblioteca Cristina Poeta e a biblioteca publica infantil Herbénia Gurgel promovem atividades para o pablico infantil. Na biblioteca
Cristina Poeta as familias podem desfrutar de tardes recreativas e exibicao de filme, além da brinquedoteca, pesquisas e visitas quiadas
mediante agendamento. Ja a biblioteca publica infantil Herbénia Gurgel traz programacao de oficinas, exibicao de filmes, projetos de
leitura, entre outras atividades, todas gratuitas. O local também oferece brinquedoteca, espaco de pesquisa e leitura.

Biblioteca Publica Cristina Poeta
Endereco: Rua Raimundo Ribeiro, 580 - Autran Nunes - (85) 3105 1386

Biblioteca Publica Infantil Herbénia Gurgel
Enderego: Rua 531, n® 25, 22 Etapa do Conjunto Ceara
(85) 3105 1386
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E NOSSO DEVER

RESPEITE
AS DIFERENCAS

Atender as necessidades de todos 0S nossos

: : : ASSENTO PREFERENCIAL PARA OBESOS
clientes € uma das nossas prioridades, por isso '
constantemente refnrr;arnnsn:?s direitos prigrité_rips GESTANTES, PESSOAS COM BEBES OU
das pessoas idosas e com necessidades especiais. CRIANCAS DE COLO, IDOSOS, PESSOAS COM
E importante ressaltar que os direitos dessas DEFICIENCIA E AUTISTAS. AUSENTES

pessoas estao previstos na lei. PESSOAS NESSAS CONDIGOES, O USO E

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, bem LIVRE.
como a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia }Estatum da Pessoa com Deficiéncia),
Lei 13.146/2015, determinam a prioridade aos -
idosos e as pessoas com deficiéncia, seja quanto a reserva dos assentos bem como “a prioridade e a sequranga do
iIdoso nos procedimentos de embarque e desembarque nos veiculos do sistema de transporte coletivo”.

Mesmo com esse direito assegurado por lei, ainda é comum ver pessoas com necessidades especiais em pé nos
coletivos. A Dragao do Mar ansela que em 2020 mais pessoas criem essa consciéncia de respeitar os direitos prioritarios.
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ONIBUS ILUMINADO

Dias 12, 13 e 14 de dezembro o Sindionibus
realizou a primeira Caravana com
Onibus lluminados em alusdo ao Natal.
Participaram 10 empresas associadas,
inclusive a Dragao do Mar, que levaram a
bordo dos dnibus os colaboradores e seus
familiares em um passeio por 23 bairros,
espalhando a magia do natal pelas ruas de
Fortaleza.

EDITORIAL

O que esperar de 2020?

Uma palavra define bem 2019:
desafiador! Para a Dragao do
Mar 2019 foi ainda ano de oti-
mizar, de aperfeicoar e de se
especializar, de fazer bem feito
0 que nos propusemos a fazer
todos os dias: dar passagem a
bons momentos.

ENTREGA DE
CESTAS DE NATAL

No dia 23 de dezembro foi 0 momento

de celebrar e agradecer aos nossos i
colaboradores pela dedicacao que tiveram
durante todo o ano de 2019. Todos foram *
presenteados com uma cesta recheada de |

produtos para a ceia.

Em meio a tantas mudancgas no
setor, fortalecemos ainda mais
a transparéncia e 0 nosso com-
prometimento de agir de forma
correta e integra.

TREINAMENTO
DO COMPLIANCE

Aconteceu nos dias 11 e 12 de dezembro o

treinamento do Compliance. Compliance é
agir de forma correta, transparente, integra,
além de cumprir as normas internas da

Para garantir que tudo esteja
de acordo com a missao e visao
da empresa, estamos capaci-

empresa e as leis na execugao das nossas
atividades. Essas atitudes devem fazer
parte de um comportamento constante em
todas as nossas acoes, dentro ou fora da
empresa.

tando toda a equipe da Dragao
do Mar com a gestao de prati-
ca Compliance, o que traduz o
nosso comprometimento com
a sociedade, com 0s nossos
colaboradores, além de certifi-
car que a empresa esta agindo
dentro das leis fiscais, traba-
lhistas e ambientais.

CAMPANHA
DOAR FAZ BEM

Em nosso calendario de atividades temos
a epoca do ano que os colaboradores da E
Dragao do Mar exercem sua solidariedade &
através de participacdo na campanha %
“Doar Faz Bem". Eles adquiriram a camisa &
da campanha e doaram leite em pé em
favor do IPREDE. Nosso muito obrigado a
todos!

Abracos,
Fred Neto.

n @ViagaoDragaoDoMar

Acko INFORMAR =3



4

SOMOS TODOS DRAGAO = = Y = =

Os Jovens Aprendizes Ingrid Michelly dos Santos, Luis
JOVENS APRENDIZES emieins vl SNR st b e o
ALUNOS NOTA 10 pritiniiince. Sty ® pachart hex-uln

além de bom comportamento.

Para Ingrid Michelly é uma honra receber o
reconhecimento de ser o destaque da turma. "Isso
demonstra o interesse da empresa de incentivar o
aprendiz a sempre buscar o melhor, entao é muito
gratificante”.

Francisco Willam conta que ter recebido o
reconhecimento da empresa lhe impulsiona a fazer
. il mais: "Isso acaba se tornando um incentivo pra gente
AY se empenhar mais ainda no curso e também é muito
2N gratificante saber que a empresa reconhece nosso
JOEH g0 esforco e que nos recompensa por ele".
-
Para Luis Matheus, é gratificante receber o
reconhecimento. "Desde o inicio do curso que venho
querendo ser um aluno nota 10 e, finalmente, tive a
chance de consequir, e espero consequir ainda mais,
além de adquirir mais experiéncia e oportunidades
futuras”.

DICAS PARA COMECAR BEM O ANO

Comecar um novo ciclo e de maneira organizada ajuda na construcao de um ano melhor e mais produtivo, por isso é
necessario entender quais sao as principais mudancas que voce precisa fazer para adquirir uma satde de qualidade.

Para comecar, faca uma lista das suas metas. Nao basta simplesmente escrever “comecar a academia” e "fazer dieta",
voce tem que colocar o periodo que isso vai acontecer e principalmente cumprir os passos. Faga um check-up e controle o
estresse: Faga seus exames anuais logo no comeco do ano, assim voce val saber o que deve mudar na sua alimentacao e
habitos. Dé adeus ao sedentarismo: Hoje as pessoas fazem tudo para ter conforto — andar pouco, subir de elevador em vez
de escadas, estacionar perto da porta. Comece mudando pequenos habitos.

Alimentacao saudavel: insira frutas e alimentos de qualidade na sua rotina. Alimentagao saudavel e balanceada faz toda
diferenga na sua vida. Beba agua na medida certa: Corpo bem hidratado funciona muito melhor, e a agua ajuda o sangue a
levar oxigénio e nutrientes para todas as celulas do corpo, ajudando a deixar pele, cabelos e unhas mais bonitos tambem.
Beba entre dois e tres litros de agua por dia. Descanse e divirta-se: Bons habitos tambem significam divertimento e descanso,
porgue o ser humano precisa dos momentos de lazer com a familia e os amigos para repor as energias. Tire um tempo para
fazer o que voce gosta, seja viajar, conversar com 0s amigos, ir ao cinema, praticar atividade fisica, ir a praia, ouvir musica.

A Dragao do Mar deseja um feliz 2020 a todos!
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